Er l3uft und l&uft
und lauft - so er-
folgreich wie sel-
ten zuvor: Mittel-
und Langstreck-
ler Wilhelm Hof-
mann aus Bern-
dorf. Foto: Archiv
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BERNDORF. Wil-
¢ helm Hofmann
N aus Berndorf
& blickt wohl auf
;; die Saison sel-
i nes Lebens zu-
riick. Der 46-Jdh-
ﬁ | rige holte im
Mai dieses Jah-
|/ res nicht nur
den ersten Deut-
schen Einzeltitel
seiner langen
Laufkarriere. In
Ohrdruf (Thiirin-
gen) wurde er auf
der Bahn  iiber
10 000 Meter Deut-
scher Meister. Hinzu
kommen der Mann-
schaftstitel mit dem
Team der SF Blau-
Gelb Marburg sowie
die Deutsche Mann-
schafts-Meister-
schaft im Halbmara-
' thon im April in Bad
| Liebenzell.
- 2 JDer Einzeltitel im

10 000-Meter-Bahnlauf ist der
schénste Erfolg des Jahres und
bislang tiberhaupt®, erliutert
Hofmann, ,auch weil es der
erste deutsche Einzeltitel mei-
ner Liuferkarriere ist.”

Der Berndorfer ist tiber die
hiesige Lauferszene hinaus ein
Phanomen: Als Liufer ist er
der absolut Schnellste im
Kreis und hilt mittlerweile die
Kreisrekorde von 3000 Meter
bis zur Halbmarathondistanz.
.Das motiviert zusitzlich,
wenn man die Jlingeren hinter
sich lisst”, schmunzelt Hof-
mann im Riickblick.

Wechsel nach Marburg

Das ging nicht ohne Vorbe-
reitung iber einen lingeren
Zeitraum. Ich wollte es noch
einmal wissen und habe Gas
gegeben”, sagt Hofmann. So
hatte er nach einer Pause das
Training in den letzten vier,
fiinf Jahren noch einmal in-
tensiviert. Hinzu kam ein Ver-
einswechsel zur mittelhessi-
schen Liuferhochburg nach
Marburg. Den verdienten
Lohn dafiir bekam der Ver-
messungsingenieur und Chef
eines eigenen Biiros in Fran-
kenberg nun in dieser Saison.

Den ersten Deutschen
Teamtitel der Saison sicherte
er sich im April in Bad Lieben-
zell: Das Team des SF Blau-
Gelb Marburg - mit Wilhelm
Hofmann, Ralf Nowak und Ha-
kim Quahioune - lief iiber die
Halbmarathondistanz  zum
Sieg in 3:43:18 Stunden. Der

. Er wollte es noch
einmal wissen

Vorsprung auf LTC Berlin und
Titelverteidiger LAV Tiibingen
betrug tiber neun Minuten.

Mit seiner glinzenden Ein-
zelzeit von 1:14:53 Minuten
verbesserte Hofmann zudem
seinen eigenen Waldecker
M 45-Kreisrekord.

Am 1. Mai folgte dann der
Hohepunkt in Ohrdruf: Wil-
helm Hofmann lief dort das
Rennen seines Lebens und hol-
te im 10 000-Meter-Bahn-Lauf
in der Klassezeit von 33:24,35
Minuten seinen ersten deut-
schen Einzeltitel. Mit dem
Team des SF Blau-Gelb Mar-
burg gewann er in 1:42:47
Stunden seinen dritten deut-
schen Meistertitel.

Start in New York

Nach solch tollen Erfolgen
erfiillte sich der Berndorfer ei-
nen Jugendtraum: Er startete
am vergangenen Sonntag
beim New-York-Marathon.
-Die Distanz ist eigentlich viel
zu lang fiir mich, aber ich
wollte schon immer einmal in
New York beim Marathon lau-
fen”, erzihlt Hofmann. Die
Reise hat er {iber eine Agentur
gebucht. Da er schon einmal
in Amerika ist, will er noch
ein paar Tage Urlaub anschlie-
Ben, bevor es in die verdiente
Winterpause geht. Hofmann:
m Winter mache ich lange
ruhige lLdufe, ein ruhigeres
Grundlagentraining. Da heil3t
es zur Ruhe kommen. Das ist
wichtig, wenn man so alt ist
wie ich.” (had)



